Concept FTEM Swiss Equestrian

Sport équestre : discipline Attelage

Phases FTEM

Phases de développement

F1

] FOUNDATION

Découvrir, acquérir et entrainer
les gestes et mouvements élé-
mentaires ainsi que les principes
de base du maniement du che-
val tout en s'amusant. Etablir une
relation avec le cheval et décou-
vrir le comportement de celui-ci
comme partenaire de sport.

F2

Les cavaliers sont encouragés

Aa mener un style de vie actif.

lls découvrent les différentes
disciplines équestres. L'éventail
des gestes et mouvements

est élargi et les compétences
équestres sont mises en pra-
tique sporadiquement dans des
disciplines spécifiques.
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F3

Les meneurs s'entrainent regu-
lierement et peuvent acquérir
leurs premieres expériences en
compétition. Les compétences
équestres sont affinées. Les
exigences techniques s'accrois-
sent.

Les talents sont reconnus sur

la base de leurs capacités. Les
meneurs participent de plus en
plus & des compétitions. Les
compétences de conduite sont
consolidées et les exigences
techniques augmentent.

Le potentiel est confirmé sur la
base de directives nationales.
Les meneurs décident d'aug-
menter leur engagement dans
le sport équestre. L'environ-
nement et I'encadrement de
I'entrainement (y compris les
entraineurs & domicile) de-
viennent plus professionnels.

Se faire une place au sein de
I'¢élite nationale de la reléve.
L'encadrement de I'entraine-
ment s'intensifie (aussi & la mai-
son) et le soutien de I'entourage
est optimisé. Accroissement

de I'engagement personnel et
des exigences / objectifs lies
au niveau de performance du
cheval.

Percer et se faire une place au
sein de I'¢élite nationale. Plani-
fication des séances d'entrai-
nement et des compétitions
orientée vers la performance.
Acquérir de l'expérience dans
des compétitions de haut
niveau et représenter la reléve
de la Suisse au niveau interna-
tional.

Représenter la Suisse au niveau
international, se faire une place
au sein de I'¢élite internationale.
Etre sélectionné pour participer
A des championnats internatio-
naux de plus haut niveau (CE,
CM, Final WC).

Remporter des succes inter-
nationaux en décrochant des
médailles lors de grandes com-
pétitions (CE, CM, Final WC).

E_____ ] MASTERY

Dominer la discipline par des
succes réguliers, sur une durée
de plus de quatre ans, dans des
championnats internationaux.
Remporter régulierement des
médailles et obtenir des clas-
sements dans les plus grandes
compétitions de niveau interna-
tional.

Heures'entrainement par
semaine

etc.)

avec le cheval, y compris soins de 2 & 3h, non spécifiques a la 34 5h, la plupart non 64 8h 8 &10h 10 a12h 12 a14h 14 & 16h 20 & 30h 20 & 30h 20 & 30h
celui-ci?) discipline spécifiques a la discipline
autres séances (entr. mental, fitness, - - - Ta2 204 204 204 204 204 204

Cheval / poney

Cheval / poney expérimenté
comme maitre d'école

Cheval / poney expérimenté
comme maitre d'école

Cheval / poney expérimenté
comme maitre d'école

Cheval/ poney expérimenté
comme maitre d'école

1 ou plusieurs chevaux

Plusieurs chevaux

Plusieurs chevaux

Plusieurs chevaux

Plusieurs chevaux

Plusieurs chevaux

Niveau de performance

Brevet Attelage

Licence L

Licence L/M

Licence M/S

Licence M/ S

Licence S

Licence S

Licence S

Niveau de compétition visé

Compétitions pas encore
recommandées

Compétitions pas encore
recommandées

Compeétitions de catégorie B
Acquisition des premiéres
expériences en compétition

Concours de niveau L

Concours de niveau L /M

Concours de niveau M/ S

Concours de niveau S

Concours de niveau S

Concours de niveau S

Concours de niveau S

Nombre de compétitions Niveau national - - 204 Lab 5a7 648 5a7 5a7 5a7 648

par année?)

(valeur indicative) Niveau international - - - - - 142 204 3a5 345 548

Niveau de formation de I'athléte (Swiss Equestrian) Attestation formation équestre Diplédme formation équestre de Brevet Attelage Licence Attelage Licence Attelage Licence Attelage Licence Attelage Licence Attelage Licence Attelage Licence Attelage

de base

base Attelage

Swiss Olympic Card

Elite

Elite

Elite

Elite

Cadre Swiss Equestrian correspondant

Juniors

Juniors

Juniors /Cadre perspectif

Cadre perspectif/Elite

Elite

Elite

Elite

Responsables du
développement sportif

Entourage personnel

Parents / écoles d'équitation et
clubs d'attelage

Parents / écoles d'équitation et
clubs d'attelage

Parents / écoles d'équitation et
clubs d'attelage

Parents / écoles d'équitation et
clubs d'attelage

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Clubs d'attelage et entraineurs
de cadres

Niveau de formation des entraineurs

Entraineur Swiss Equestrian

Entraineur Swiss Equestrian

Entraineur Swiss Equestrian

Entraineur Swiss Equestrian

Entraineur Swiss Equestrian

Entraineur Swiss Equestrian

Ecole / formations professionnelles
possibles

Entourage de l'athléte

Ecole primaire ou secondaire

Ecole primaire ou secondaire

Ecole primaire ou secondaire

Ecole primaire ou secondaire

Ecole secondaire/ place
d'apprentissage favorable
au sport

Ecole secondaire / place
d'apprentissage favorable
au sport

Place de travail favorable au
sport

Place de travail favorable au
sport

Place de travail favorable au
sport

Place de travail favorable au
sport

Armée

Athlete qualifié

Athlete qualifié

Athlete qualifié

Athlete qualifié

Une vie dans les sports
équestres’)

Swiss Equestrian

Engagement au sein du club

Engagement au sein du club

Engagement au sein du club /
de la fédération

Engagement au sein du club /
de la fédération

Engagement au sein du club /
de la fédération

Engagement au sein du club /
de la fédération

Engagement au sein du club /
de la fédération

Engagement au sein du club /
de la fédération

Officiel national

Officiel national

Officiel nationall

Officiel nationall

Fédération Equestre Internationale (FEI)

Officiel international

Officiel international

Officiel international

Formations professionnelles reconnues

Professionnel du cheval CFC

Professionnel du cheval CFC

Professionnel du cheval CFC /
Spécialiste de la filiere équine

Professionnel du cheval CFC /
Spécialiste de la filiere équine

Professionnel du cheval CFC /
Spécialiste de la filiere équine

Professionnel du cheval CFC /
Spécialiste de la filiere équine

Ethique (athlétes humains et équins)

) Carriéres possibles

Profiter d'un sport riche
d'enseignements

Apprendre a manier le chevall
de fagon responsable

Profiter d'un sport riche
d'enseignements

Apprendre d manier le chevall
de fagon responsable

2 dépend du nombre de chevaux et du degré de professionnalisation de 'organisation concernée

Profiter d'un sport riche d'en-
seignements et du contact
avec les chevaux et d'autres
personnes dans un cadre com-
pétitif, découvrir ses propres
limites

Comprendre et suivre les prin-
cipes de la Charte d'éthique

et du Statut éthique de Swiss
Olympic et du Code of Conduct
de la FEl

Développer des compétences
sur des themes éthiques.

Reconnaitre ses propres limites
et celles du cheval

Comprendre et suivre les prin-
cipes de la Charte d'éthique

et du Statut éthique de Swiss
Olympic et du Code of Conduct
de la FEI

Développer des compétences
sur des themes éthiques.

Reconnaitre ses propres limites
et celles du cheval

Comprendre et suivre les prin-
cipes de la Charte d'éthique

et du Statut éthique de Swiss
Olympic et du Code of Conduct
de la FEI

Développer des compétences
sur des themes éthiques.

Reconnaitre ses propres limites
et celles du cheval

Comprendre et suivre les prin-
cipes de la Charte d'éthique

et du Statut éthique de Swiss
Olympic et du Code of Conduct
de la FEI

Développer des compétences
sur des themes éthiques.

Reconnaitre ses propres limites
et celles du cheval

Respecter les valeurs olym-
piques ainsi que la Charte
d'éthique et le Statut éthique
du sport suisse et le Code de
conduite de la FEI.

Consolider les compétences en
matiere d'éthique et assumer un
role de modele

Respecter les valeurs olym-
piques ainsi que la Charte
d'éthique et le Statut éthique
du sport suisse et le Code de
conduite de la FEI.

Consolider les compétences en
matiere d'éthique et assumer un
role de modele

swiss-equestrian.ch

Respecter les valeurs olym-
piques ainsi que la Charte
d'éthique et le Statut éthique
du sport suisse et le Code de
conduite de la FEI.

Consolider les compétences en
matiere d'éthique et assumer un
role de modele




