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Trainerbildung Pferdesport Reiten

Es beginnt, egal woher du kommst, mit dem J+S Leiterkurs.
Dabei gibt es zwei Méglichkeiten
e Als ausgebildete Pferdefachperson mit Abschluss EFZ besuchst du den vier Tage
dauernden Einfuhrungskurs (EK) der Ublicherweise von Mo-Do Ende September in
Bern stattfindet.
e Ohne Abschluss als Pferdefachperson EFZ besuchst du den 4x3 Tage dauernden
J+S Leiterkurs:
Ausbildung 4x3 Tage in 2 Jahren (pro Jahr 2x3 Tage: Frihling/Herbst —
Frahling/Herbst).

Die Eintrittsbedingungen sind in den ,Weisungen tber die Ausbildung zum J+S Leiter
Reiten und zum J+S Leiter B/Vereinstrainer” enthalten. Zu finden auf: https://swiss-
equestrian.ch/campus/coaches-trainer

Sowohl in die Grundausbildung (J+S Leiter) wie auch in die Ausbildung zum
Vereintrainer/Leiter B bringen die Teilnehmenden ein gepflegtes und korrekt
geimpftes Pferd mit.

Im Kursgeld inbegriffen:

e Unterbringung Pferde wahrend dem Kurs inkl Heu und Stroh (Kraftfutter selbst
mitbringen)
Die Anreise am Vortag ist mit Anmeldung méglich, Boxe fur Zusatznacht auf eigene
Kosten

¢ Ubernachtung im Massenlager, Hotellibernachtung méglich aber Organisation
und Kosten sind selbst zu Gbernehmen

e Die Tage dauern normalerweise von 8.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Details werden mit dem Programm definiert

Inhalt und Mehrwert der Ausbildung zum J+S Leiter Reiten:

e Ausbildungsversténdnis J+S, Ethik-Charta, Verhaltensgrundsatze

e Wie unterrichten, was unterrichten — strukturierter und zielgerichteter Unterricht im
Pferdesport

e Begleiten und férdern von Kindern und Jugendlichen

e Ideen fur Unterricht und Lager

e EinfUhrung in das System von J+S

e Sicherheit rund um Pferde und Unterricht

e Hintergrundwissen und Auseinandersetzung mit dem Reiten und Reiten
unterrichten
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o Der Abschluss berechtigt, bei Erflllung der geforderten Zusatzbedingungen, Attest-
und Diplom-Ausbildungen durchzufthren.
e Als J+S Leiter:in Reiten kannst du deine Kurse (Gruppenaunterricht und Lager), bei

J+S anmelden und erhdltst fur deine Reitkurse mit Kindern (5-10 J.) und
Jugendlichen (10-20 J.) Subventionen. Das heisst, du investierst in die Ausbildung,
erhdaltst aber im Laufe der Jahre ein Mehrfaches zurick.

e Netzwerk aufbauen

e Erfahrungsaustausch

Fur die Pferdefachpersonen werden die folgenden Inhalte vorausgesetzt. In der
Ausbildung in 4 Modulen werden diese Themen ebenfalls behandelt:

e Grundlagen der Bodenarbeit — vorbereiten auf das Attest/Diplom

e Longieren: Die Arbeit und das Trainieren des Pferdes vom Boden aus

e Sitzschulung: Méglichkeiten und Inputs

e Aufbau und Planung von Lektionen

e Fachsprache

e Aufbau und Umsetzen Fachkenntnisse der Attest-/Diplom- und Brevetunterlagen

Kosten:

e Fur die Ausbildung in 4 Modulen: pro Modul 700.- Fr (wer aktiv in einem Verein des
OKV oder ZKV Mitglied ist, bezahlt 500.- pro Modul, OKV und ZKV subventionieren
die Ausbildung)

e FUr den EinfUhrungskurs 750.- Fr

Zum Abschluss der Ausbildung wird ein Reitprogramm geritten. Dieses bildet die Basis fur
die Ausbildung und widerspiegelt ebenso die Anforderungen an das Pferd.

Die darin enthaltenen Lektionen gehdren zum Grundwissen und Kénnen der
Ausbilder:innen

Der Beschrieb der zu reitenden Lektionen findet man im Brevet Gold.

Die J+S Reitprogramme fiir klassisch/Western/Gangpferde sind zu finden auf:
https://swiss-equestrian.ch/suche?guery=J%2BS&discipline=&section=

Vereinstrainerabschluss

Nach Abschluss J+S Leiter:in Reiten kann, mit entsprechenden Voraussetzungen je nach
Disziplin, das Vereinstrainerdiplom/J+S Leiter B erlangt werden.
(nochmals 2x3 Tage, Fruhling/Herbst)
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