
   Aperçu J+S / Formation des entraîneurs de sport équestre
 Les exigences minimales et les contenus sont définis dans les directives Moniteur JS/entraîneur de société.
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Cours d'experts toutes 
disciplines confondues, 

Macolin 

Maîtriser la discipline-
Entraîneur de socété / 

Moniteur B 
Chevaux d'allures

Maîtriser la discipline-
Entraîneur de société/ 

Moniteur B 
Western

Maîtriser la discipline-Entraîneur 
de société/ Moniteur B 

Équitation classique, saut 
d'obstacles

Cheveaux d'allure*
2 jours

Module de perfectionnement 
pour moniteurs - thèmes 

divers 
1-2 jours

Western*
2 jours

Valeurs éthiques / 
Ethnologie / Ethologie

1-2 jours

Dressage*
2 jours

Travail à la longe
1-2 jours

Saut d'obstacles/ 
Construction de 

parcours*
2 jours

Travail au sol
1-2 jours

Equitation tout-
terrain*
2 jours
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Communiquer en toute 
conscience

Module du responsable A, 

Maîtriser la discipline-
Entraîneur de voltige / 

Moniteur B

Programme libre de 
voltige*
2 jours

Exercices 
obligatoires de 

voltige

CompassDiplôme avec 
mention LS/entraîneur de la 

relève

Introduction au sport de performance / 
Entraîneur de la relève

Macolin, 2-4 jours, en deux parties
2 jours en parallèle avec : Planifier de 

manière ciblée, 
1-2 jours Clôture, Macolin

Réfléchir à l'enseignement et l'évaluer 
/ Responsable A Diplôme,

Macolin 1-2 jours

Encourager les jeunes -
Psyché 

Responsable A Module, 

Planifier de manière 
cibléeModule du moniteur 

A, Macolin

Cours d'experts 2ème partie 
Mise en pratique dans une discipline 

sportive 
6 jours

Cursus d'entraîneur professionnel (CEP)
Diplôme CFC d'entraîneur de sport de performance Swiss Olympic
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CI - Cours d'introduction - Moniteur J+S 
équitation pour professionnels du cheval 
CFC et/ou personnes en reconversion 4 

Cours de moniteur de Voltige

Cours de moniteurs J+S équitation avec 
au moins un brevet d'équitation

12 jours
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Modules de formation continue (FC I ou 
Foundation) : ouverts à toutes les personnes 

intéressées - même sans formation J+S
- prolonge la reconnaissance J+S (obligation de 

formation continue tous les 2 ans)
* Modules obligatoires à option 

Formation de base - entrée dans le 
système pour tous (selon les 

directives)

Diplôme : Moniteur/trice J+S 

Modules de formation continue (FC I ou Foundation) 6 jours :
Diplôme : Entraîneur de société / Moniteur B

Condition : selon les directives, avoir suivi au moins un module à 
option obligatoire (*) ou plusieurs. 

Modules de formation continue (FC II ou FC Talent) :Ouvert à tous les sports 
équestres et à toutes les disciplines. Les modules de moniteur A peuvent être 
suivis dès la formation de base et prolongent la reconnaissance de moniteur.

Les experts J+S peuvent être engagés comme formateurs dans la formation 
et la formation continue

La Formation des entraîneurs Suisse forme les entraîneurs professionnels et 
les entraîneurs de sport d'élite de toutes les disciplines sportives. En cas de 

formation préalable, il est possible d'accéder à la formation via un 
assessment.

Les modules de la Formation des entraîneurs suisses sont ouverts à tous les 
entraîneurs de la relève en tant que formation continue et prolongent 

également la reconnaissance J+S. 
Cursus d'entraîneur diplômé Diplôme CFC d'entraîneur de sport 

d'élite Swiss Olympic

FSEA I
Les experts J+S ont accès à la formation de formateur 

d'adultes dans le cadre d'une procédure raccourcie.

Maîtriser la discipline-
Entraîneur de société / 

Moniteur B
Équitation classique, dressage

Modules de formation continue (FC II ou FC Talent) :
Diplôme de moniteur A : au moins entraîneur de société plus les 3 modules 

moniteur A + réfléchir à l'enseignement et l'évaluer visité et travail. (7-8 
jours)

Diplôme de sport de performance (SP) / Entraîneur de la relève : au moins 
entraîneur de société plus 2 modules de moniteur A, plus module 

d'introduction au sport de performance visité et travail. (7-8 jours)
- Le moniteur A ouvre la possibilité de suivre la formation d'expert J+S.
- Entraîneur de la relève + Compass ouvre la possibilité de formation 
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