 J+S Planification de leçon     	

	Thème :

	Lieu : 
Date : 
	Moniteur·ice :


	Nombre de participant·es, âge
	Heure : 
Durée : 
	Niveau :  


	Prérequis des participant·es 
Que maîtrisent-ils déjà ? 

	Prérequis des chevaux / poney : 
Compétence des chevaux, formation, niveau?
	Matériel :

	Objectifs / intention : 
(Objectifs d’apprentissage concrets) 
Selon «SMART»

	Evaluation et contrôle de l’objectif :
(Comment est-ce que l’objectif est évalué ?)


	Temps

	Partie de la leçon : phases, allures
	Exercices, jeux, formes de mouvement, comportement d’apprentissage
Qui, comment et où ? 
	Points de contrôle, focus, supports, matériel 



	
	Introduction :
Phase de préparation/d’échauffement

	Accueil, contrôle, annonce des objectifs
	

	
	Partie principale :
Phase de travail

Evaluation de l’objectif : 

	
	

	
	Conclusion:

	Clôturer de manière positive, donner un devoir (ou une mission) à réaliser, et présenter ce qui suivra.
	

	
	L’esquisse:
	

	
	Réflexion:
	Qu’as-tu réussi ? Qu’est-ce qui a fonctionné comme prévu ? Les chevaux et les humains sont-ils satisfaits et heureux ? 
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