
 

Tâche présentation 

J+S 2025 

 
 
Exposé 10 min 
 
 
Mission de l'exposé: Tu prends en charge la classe et génères une plus-value. 
Durée : 10 min 
 
Contenu : thèmes relatifs aux sports équestres, par exemple thèmes du classeur de formation de 
base, enseignement aux enfants et aux jeunes, préparation au diplôme ou au brevet/à la licence, 
des sujets personnels qui apportent une valeur ajoutée à tous, … 
Tu peux choisir des thèmes qui te sont proches et surtout des thèmes dont les autres participants 
peuvent profiter.  
C'est à toi de décider si tu veux travailler avec un ppt ou avec des affiches et/ou du matériel. 
Après 10 minutes au maximum, tu peux encore discuter de quelques questions avec le plénum, 
puis tu passes le relais à l'intervenant suivant. 
 
Les critères suivants seront appliqués lors de la présentation : 
 
Contenu 

• Compétence professionnelle 
• Structure / construction (introduction - partie principale - conclusion) 
• Orientation vers le public cible 
• Exemples, Take home message 

Comment les autres peuvent-ils en profiter ? 
Qu'est-ce qu'ils ramènent chez eux ? 

 
Méthodologie 

• Motivation 
• Utilisation des médias 
• Conception visuelle 
• Gestion du temps (après 10 min, le temps d'exposé est terminé) 
• Document à distribuer 

 
 
Intervenants 

• Emplacement / contact avec le public 
• Expression linguistique / voix 
• Rayonnement (mimique, gestuelle, posture) 
• Fait rire / étonner / applaudir le public 

 
 
 
 
Le sujet est communiqué à la direction du cours à l'avance. En cas de chevauchement, un autre 
sujet sera recherché. 
 


