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Prevenzione degli infortuni nell’equitazione

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Le monitrici e i monitori G+S

	– invitano a gestire i rischi con consapevolezza.
	– scelgono impianti sicuri e adeguati all’insegnamento (centro 
ippico, maneggio all’aperto, terreno naturale).

	– adeguano l’insegnamento alle condizioni ambientali (ad es. 
meteo) come pure alle esigenze e alle sensibilità sia dei par-
tecipanti che dei cavalli.

	– provvedono a una sorveglianza adeguata al livello di sviluppo 
dei partecipanti durante le lezioni.

	– tengono conto del fascicolo dedicato all’insegnamento sicuro 
nell’equitazione (v. manuale del monitore).

Equipaggiamento personale di protezione
Le monitrici e i monitori G+S

	– si assicurano che l’equipaggiamento del cavallo sia completo 
e intatto, adeguato al cavallo e posizionato correttamente. 

	– hanno cura che i partecipanti siano vestiti correttamente:
	ȅ Sono obbligatori: cap/casco, stivali o stivaletti e minichap.
	ȅ Sono raccomandati: guanti e gilet protettivo adeguato.
	ȅ �Vanno riposti o fissati gioielli e accessori che potrebbero 
causare una lesione.

Misure di prevenzione nell’attività sportiva
Le monitrici e i monitori G+S

	– nelle uscite portano con sé un cellulare, un capestro e una 
fune di riserva.

	– si accertano che si usino dei cavalli adeguati alle attività.
	– si assicurano che i contenuti delle lezioni siano adeguati al 
livello di formazione dei partecipanti.

	– nelle lezioni propongono esercizi per sviluppare la forza e 
migliorare la coordinazione. 

	– provvedono al rispetto delle regole imposte dalla situazione 
(maneggio, circolazione stradale, ecc.).

	– nelle situazioni a visibilità ridotta (ad es. crepuscolo, oscurità 
e nebbia) provvedono all’illuminazione e a ganasce o indu-
menti catarifrangenti (ad es. gilet). 

	– nel caso di infortuni agiscono secondo lo schema seguente: 
	ȅ mantenere la calma e farsi un’idea della situazione
	ȅ �posizionare vittima, cavallo e persone coinvolte in maniera 
adeguata al fine di evitare danni ulteriori.

	ȅ prestare primo aiuto e allarmare i servizi di salvataggio.
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Prévention des accidents dans le tir au pistolet

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

	– s’assurent que les pistolets ne sont retirés de leur étui que 
sur la banquette de tir;

	– vérifient que la culasse est toujours ouverte quand les  
participants ne sont pas en train de tirer;

	– contrôlent que le cordon de sécurité reste toujours dans  
le canon sauf lorsque l’on tire en conditions réelles;

	– regardent, d’une part, que la culasse reste ouverte si la  
cartouche ne peut pas être retirée du pistolet à air comprimé 
puis que le cordon de sécurité est bien mis et, d’autre part, 
que les participants portent toujours le pistolet avec la 
bouche du canon dirigée vers le sol;

	– garantissent, dans le cadre de leur activité, une surveillance 
adaptée au niveau de développement des participants;

	– incitent les participants à manier les armes en toute sécurité;
	– respectent les règles en vigueur pour le tir au pistolet.

Sécurité personnelle
Les monitrices et moniteurs J+S

	– imposent le port de protections auditives;
	– s’assurent que les prescriptions vestimentaires sont  
respectées.

Mesures de prévention dans les activités sportives 
Les monitrices et moniteurs J+S

	– contrôlent les armes avant chaque tir et s’assurent qu’elles 
sont non seulement en parfait état de fonctionnement, mais 
encore déchargées;

	– s’assurent que, pendant les manipulations, les bouches sont 
toujours pointées en direction de la cible;

	– contrôlent, après le tir, que les participants ont bien vérifié 
que le pistolet est déchargé;

	– effectuent, avec les participants, des exercices destinés à 
améliorer la stabilité du corps et la concentration;

	– font appel à suffisamment de moniteurs auxiliaires compétents;
	– interrompent les tirs dans tout le stand avant qu’une per-
sonne ou un animal ne franchisse la ligne de tir;

	– instaurent une discipline stricte et prévoient suffisamment 
de pauses;

	– envoient les enfants et les jeunes se laver les mains avec  
du savon après avoir tiré (pour éliminer les résidus de plomb 
laissés par les munitions).

Unfallprävention im Reiten

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.
	– wählen für den Unterricht geeignete und sichere Anlagen 
(Reithalle, Aussenplatz, Gelände).

	– planen jede Lektion sorgfältig.
	– passen den Unterricht an die Umgebungsbedingungen  
(z. B. Wetter) sowie an die Bedürfnisse und die Befindlichkeit 
von Teilnehmenden und Pferden an.

	– gewährleisten während des Unterrichts eine dem Entwick-
lungsstand der Teilnehmenden angepasste Aufsicht.

	– beachten die Broschüre «Pferdesport – Sicher unterrichten».

Persönliche Schutzausrüstung
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– sorgen dafür, dass die Ausrüstung des Pferdes in einwand-
freiem Zustand, auf das Pferd angepasst und korrekt ange-
bracht ist.

	– sorgen dafür, dass die Teilnehmenden korrekt angezogen 
sind: 
	ȅ �Obligatorisch sind Reithelm und Reitstiefel bzw. Reitschuhe 
mit Mini-Chaps.

	ȅ �Empfohlen sind Handschuhe und eine passende Schutz-
weste.

	ȅ �Abzulegen oder abzukleben sind Schmuck und Acces-
soires, die zu Verletzungen führen können.

Präventionsmassnahmen bei der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– haben bei Ausritten ein funktionstüchtiges Handy, ein Halfter 
und einen Strick als Reserve dabei.

	– sorgen dafür, dass geeignete Pferde für den Unterricht ein-
gesetzt werden.

	– sorgen dafür, dass die Inhalte der Lektionen dem Ausbil-
dungsniveau der Teilnehmenden entsprechen.

	– bauen kraft- und koordinationsfördernde Übungen in den 
Unterricht ein.

	– sorgen für die Einhaltung der jeweiligen Regeln (Regeln der 
Reitanlage, Strassenverkehrsregeln usw.).

	– achten auf Beleuchtung und reflektierende Gamaschen bzw. 
Kleidung (z. B. Leuchtweste) bei schlechten Sichtverhältnis-
sen (z. B. Dämmerung, Dunkelheit und Nebel).

	– handeln bei einem Unfall gemäss folgendem Schema: 
	ȅ Ruhe bewahren und Überblick verschaffen
	ȅ Opfer, Pferde und Beteiligte vor weiteren Gefahren schützen
	ȅ Erste Hilfe leisten und Rettung alarmieren
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