
Heimlektionen Aufgaben 

J+S 2025 
 

                                                                                  
 

 
Hausaufgaben für die J+S Leiter- / VT-Ausbildung zwischen Modul 3 + 4: 

• Schriftliche Vorbereitung von 6 Reitlektionen und einer Lektion Longieren/Sitzlonge in Zusammenarbeit mit einer Beratungsperson wie zum Beispiel:  
J+S Leiter:in, Vereinstrainer:in, Pferdefachperson mit EFZ oder Spezialist:in der Pferdebranche 

• Erteilen von den 5 ersten Reitlektionen in Zusammenarbeit mit der gewählten Person: J+S Leiter:in, Vereinstrainer:in, Pferdefachperson mit EFZ oder 
Spezialist:in der Pferdebranche, inklusive schriftlicher Reflexion auf den Lektionsplänen 

• Anwesenheitskontrolle und Trainingshandbuch/Kurzplanung/Übersicht über diese 5 Lektionen führen 
 

Heimlektionen (zwischen Modul 3 und 4): 
• Abgeben des vorbereiteten Dossiers mit 6 Reitlektionen, 1 Longen/Sitzlongenlektion, Anwesenheitskontrolle, Übersichtsplanung/Kurzplanung 
• Longieren Total ½ Stunde: 15 Min. Pferd ohne Schüler longieren, direkt anschliessend 15. Min. Sitzlonge mit Reitschüler gemäss schriftlicher Planung 
• Erteilen der 6. Reitlektion gem. Lektionsplan  

 
Name/Vorname:  _________________________________________________________   Ort / Datum: ________________________________________ 
 

 
Lektion 
 

 
Datum 

 
Thema gem. Lektionsplan 

 
Name der Beraterperson 

 
Unterschrift der Beraterperson 
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Bitte frühzeitig planen und Berater:in suchen. 2-3 Daten für die Heimlektionen an die Kursleitung senden bis spätestens zum kommunizierten Datum.  
      


	Name/Vorname:  _________________________________________________________   Ort / Datum: ________________________________________

