
 

Règlement: https://swiss-equestrian.ch/uploads/Datei/Bibliotheque-de-
documents/Endurance/Reglements/ce_reglement_f_clean.pdf  

Checkliste pour EVP 1 
 
Sans cela, tu ne peux pas commencer : 

• Passeport du cheval, cheval enregistré dans le registre 
équestre 

• Cheval correctement vacciné 
• Affiliation du cavalier à un club, brevet obtenu et validé 

Équipement du cheval 

• Bride : avec mors (longueur de branche ≤ 8 cm) ou sans mors 
• Licol et longe (à déposer avant le vetgate) 
• Selle et sangle 
• Tapis de selle épais et absorbant 
• Étriers de sécurité ou chaussures à talon (12 mm) 
• Optionnel : guêtres, éventuellement hipposandales 

Équipement du cavalier 
• Casque d’équitation et gants (optionnels) 
• Pantalon d’équitation confortable, t-shirt couvrant les épaules 
• Chaussures bien ajustées et confortables, mini-chaps en option 
• Flipbelt/banane 
• Éventuellement protection dorsale 
• Lunettes de soleil, vêtements de rechange 

Matériel du groom (en italique : à mettre dans la voiture) 
• Min. 4 seaux d’eau (1 en route, 2 dans la cooling area, 1 pour 

boire sur l’aire de pause) 
• Min. 2 arrosoirs dans la cooling area 
• Bouteilles d’eau (min. 2 par point groom) et assez de bidons 

pour remplir 
• Éponge et couteau de chaleur 
• Assez de foin, nourriture en seau, carottes, pommes 
• Eau pour le cavalier 
• Points groom imprimés 
• Kit de premiers secours pour cheval et cavalier 

Vetgate 
• Optionnel : cardiofréquencemètre électronique 

Après la course (pendant la pause dès CER 2) 
• Couverture séchante légère 
• Matériel de clôture : ruban, piquets 
• Optionnel : barnum et chaises, porte-selle 
• Nourriture pour toi et ton groom, foin et eau pour le cheval 

 

Astuce de pro 

Mets une caisse dans le 
véhicule du groom avec 
: 4 fers (du dernier 
ferrage), un cure-pied, 
des guêtres de 
rechange, des 
rênes/étriers/sangles 
de rechange, une 
brosse, des piles et une 
powerbank. 

Ne teste jamais rien de 
nouveau lors d’une 
course. 

Si tu possèdes une 
montre de sport avec 
GPS, tu peux l’emporter 
pour garder un aperçu 
de la distance 
parcourue et du temps. 
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