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Programme d’équitation J+S

En point d’orgue de la formation J+S pour devenir monitrice d’équitation, tu présentes le
programme d’équitation J+S.

Tu exécutes ce programme lors de la formation en 4 modules, dans le dernier module, et dans le
cours d’introduction (4 jours), le dernier jour.

Tu trouveras le programme sur Swiss-Equestrian.ch — Bibliothéque de documents (icbne loupe) — tape
« J+S » et tu trouveras le Programme d’équitation J+S classique.

Pour t’aider, nous mettons a disposition une vidéo a titre d’illustration :
Liens vers le programme d'équitation classique sur YouTube

Tu peux regarder le programme dans la vidéo.

Frangais:

https://youtu.be/qJWpL4YJYMo
- Recherchez sur YouTube : J+S Programme d’équitation classique

Tu trouveras les documents expliquant comment les legons doivent étre montées sur :
My.swiss-equestrian.ch > E-Learning - Brevets - Brevet d’Or classique - Ouvrir formation -
Chapitre: 7. Exercices de base du dressage et début du chapitre 8.

Magdalena Schnyder, m.schnyder@swiss-equestrian.ch, 079 279 4178
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